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Di un colore non colore 

l''anima mia 
grigia come il cielo 

ché le spalle ho girato al sole, 
chiusa la porta alla luce, 

luce che gioca a nascondersi mentre 
l'Universo imparo: 

l'Uno è il "traguardo"  
che in duplice alternanza ci indica 

l'Eternità. 
 

 

Autunno 
 

Autunno si veste di colori, 
volteggiano le foglie nell'aria. 

Tutto sembra morire  
al tempo per fare largo 
a spazi d'infinita vita 
eterna che, nascosta,  

si ritira in zolle scure, umide:  
la metamorfosi inizia silente e tenace. 

 
 

 
 

Ritmo 
 

Solo così, trasparente, 
a te abbracciata, 

consento alla purità della Luce 
il suo fluire nella percezione 

ed in questa Eucarestia 
dimentico l'ego,  

quel sentire che nella forma, 
solitamente, cade 

ultima fase dell'incontro 
spirito ed anima. 

Ora so perché sempre identica è la prova: 
tu qui - ora 

all'improvviso gioia che cederà al dolore 
e poi il dolore sarà di nuovo gioia, 
vitale ritmo della Luce di Amore  

quando, senza possesso, volendo senza 
bramare, 

ti percepisco ed accolgo 
io, immacolata concezione. 

PENSIERI IN VERSI 

di Regina di Saba 


